Frageformular Fysioterapi Hagfors

Namn: Personnummer:
E-post: Datum:
Mobilnummer: (om du vill ha SMS-paminnelse vid besoket)

For att fa en tydlig insikt i dina besvar och hinder skulle jag gdrna vilja att du fyller i
nedanstaende fragor.

Nar borjade dina BeSVAr? ... ssr s ssrsesraes
Levnadsvanor
Fysisk aktivitet:

Regelbunden fysisk aktivitet pdverkar hélsan positivt. Det dr viktigt att minska stillasittandet,
lite rérelse dr bdttre dn ingen.

Hur mycket timmar under en normal vecka dgnar du dig at nagon form av anstrangande traning
som gor dig andfadd? ...........coeeeeiiiecee e timmar / vecka
MEd VIIKEN QKEIVIEET? ...ttt sttt st sttt e e e e e es e e s et e b et et es et eeereanes

Hur mycket timmar under en normal vecka dgnar du dig at vardagsmotion, t.ex. promenader,
cykling, tradgardsarbete etC.? .....cvveveeeeeceeeeece e timmar / vecka
MEA VIIKEN QKEIVITET? ..ottt et et et et esbesbesae s besbe e e s sbeetesnsesaessennenn

Yrkesmassig SYSS@ISAINING: ...ttt ses e sse s s e st sssese s s snsssssnssens

Smartupplevelse
Pa nedanstaende fragor kan du ringa in den siffra som du tycker stammer bast.

Aktivitetsbegransning pa grund av smarta

| vilken grad har smartan under det senaste dygnet hindrat eller begransat dig fran att utfora
normala vardagliga aktiviteter?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aktiviteter har inte Aktiviteter har varit
varit begrénsade omdjliga att utféra pa
av smarta grund av smarta
Smartintensitet

Under det senaste dygnet, hur svar har din smarta varit?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta Varst tankbara smarta

DET FINNS OCKSA EN BAKSIDA MED ANNU FLER FRAGOR © -



Aktiviteter

1. Beskriv viktiga aktiviteter som du har problem med att utféra eller inte kan utféra alls pé grund
av besvdren du kommer till Fysioterapi Hagfors fér. Vilka aktiviteter har du svdart med?

2. Ange en siffra pd skalan 0 till 10 fér varje aktivitet som svarar emot hur svdrt du tycker det

dr att utféra aktiviteten!

Grad av svarighet:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan INTE Kan utfora aktiviteten
UTFORA OBEHINDRAT eller som
aktiviteten fore skadan/sjukdomen
Aktivitet Siffer 0 - 10
1

2

Malsattning

Ett mal ar det du stravar efter och vill uppna med din behandling. Tank efter och skriv ned i alla fall
ett langsiktigt mal + ett kortsiktigt mal. Det langsiktiga malet bor vara nagon aktivitet du vill kunna
gora nar du ar helt frisk och det kortsiktiga malet bor vara ndgon som du forhoppningsvis kan gora
redan efter en eller nagra behandlingar. Denna malsattning anvander vi tillsammans for att skapa
en bra handlingsplan och for att kunna utvardera att din behandling fungerar enligt planen.

Ett exempel pa malsattning for en patient med axelbesvar kan vara:
Kortsiktigt mal: Lyfta min arm till axelh6jd med smartor inte mer @n 5 pa Smartskala.

Langsiktigt mal: Plocka en kopp ur kdksskapet utan besvar.

Tank garna efter vad du vill uppna med att besoka Fysioterapi Hagfors.

Kortsiktiga mal

Langsiktiga mal

Samtycke
[0 Jag ger mitt samtycke att Fysioterapi Hagfors far hamta medicinska uppgifter hos andra
vardgivaren som komplettering pa min behandling samt hantera mina uppgifter enligt GDPR/PDL.

Fysioterapi Hagfors deltar i sammanhdllen journalféring med andra vdrdgivare i Virmland samt med
vérdgivare i Sverige via NPO (nationell patientéversikt). Se éven information i vintrummet.

Tack for dina svar!!! Fysioterapi Hagfors



